
Liebe Patienten, 

 

bei dem ersten Besuch in der Privatpraxis Dr. med. Colditz möchten wir einige 

Untersuchungen vornehmen. Dazu gehört auch das Umfeld in Ihrer Wohnung. 

 

Am Tag vor dem Termin in unserer Praxis: 

 

1 Glas Wasser über Nacht ins Freie stellen, morgens verschließen und bitte 

zum Termin mitbringen. 

 

Bringen Sie bitte aus Ihrem Staubsaugerbeutel einige Proben mit. (Staub und 

Fusseln) 

 

Am Abend vor dem Termin nur leichte Speisen ohne starke Gewürze zu sich 

nehmen. Bitte keinen Alkohol am Abend trinken. 

 

Am Besuchstermin bitte vollkommen nüchtern kommen. Bitte nichts essen und 

trinken. Die Zähne am Morgen bitte nur mit Wasser putzen. Verzichten Sie bitte 

nach Möglichkeit auf Lippenstift oder Creme im Mundbereich. Bitte bringen Sie 

Ihren ersten morgendlichen Mittelstrahl-Urin mit. Einen Behälter dazu 

bekommen Sie in jeder Apotheke. Wenn Sie sich nach der Untersuchung die 

Zähne richtig putzen möchten, bringen Sie bitte eine Zahnbürste und Zahnpasta 

mit. 

 

Bringen Sie sich bitte was zum Essen und zum Trinken mit. Die Untersuchung 

von Blut, Speichel und Urin erfolgt als erstes. Danach können Sie sich stärken 

und wieder essen und trinken. 

 

Bitte bringen Sie alle Unterlagen und Medikamente mit, die Sie zurzeit 

einnehmen. Haben Sie Röntgenbilder von der aktuellen Erkrankung, bringen Sie 

diese bitte mit. 

 

Planen Sie bitte folgenden Zeiten ein: 

 

Die Vor- und Hauptuntersuchung dauert in der Regel 1-2 Stunden. Herr Dr. 

Colditz sagt Ihnen die folgenden Behandlungsschritte jeweils an. Danach folgt 

die Therapie, die abhängig von der Diagnose ist. Planen Sie bitte eine 

Behandlungsdauer von 2 – 6 Stunden ein. 


